
 

Allergene: 
1 Gluten 
2 Krebs�ere 
3 Eier 
4 Fisch 
5 Erdnüsse 

Zusatzstoffe: 
k Konservierungsstoffe 
a An�oxida�onsmi"el 
f Farbstoff 
p Phosphat 
n Nitrit Pökelsalz 
g Geschmacksverstärker 

 
7 Milch 
8 Schalenfrüchte (Nüsse) 
9 Sellerie 
10 Senf 
11 Sesam 

Speiseplan 16.03. bis 20.03.2026 *             
 

Essen 
Suppe  / Eintopf 
(ohne Semmel) 

Montag  Rührei  
mit Spinat und Salzkartoffeln,  
dazu Gurkensalat 1,3,7,9,10                                     

zum Mitnehmen 5,40 € 

Chili con carne 
mit roten Bohnen und Mais 1,3,7,9,10                 

 
zum Mitnehmen 4,50 € 

Dienstag  Eierkuchen (hausgemacht) 
mit Zucker, dazu Apfelmus 1,3,7,9,10                                     

zum Mitnehmen 5,90 € 

Nudeleintopf 
mit Rindfleisch 1,3,7,9,10                 

zum Mitnehmen 3,50 € 

Mittwoch  Geflügelfrikassee mit Champignons, 
Erbsen, Spargel, dazu Reis und 
Fruchtjoghurt 1,3,7,9,10                                     

zum Mitnehmen 7,90 € 

Moldawische Kartoffel-Käse-Suppe  
1,3,7,9,10                           

 
zum Mitnehmen 3,50 € 

Donnerstag  Krauthackbraten  
mit Sauce, Mischgemüse und  
hausgem. Kartoffelpüree 1,3,7,9,10                                      

zum Mitnehmen 7,90 € 

Malaysische Laksasuppe 
mit Geflügel, Ananas, Kokosmilch  
und Mie Nudeln 1,3,7,9,10                 

zum Mitnehmen 3,50 € 

Freitag  Bauernfrühstück 
mit Bratensoße, dazu Rohkost 1,3,7,9,10                                     

zum Mitnehmen 6,90 € 

Bohneneintopf 
mit Rindfleisch 1,3,7,9,10                 

zum Mitnehmen 3,50 € 

 

TREUEN * Innere Herlasgrüner Str. 22 * T. 037468 /2269  
TREUEN * Markt 1 * T. 037468/2804  
RODEWISCH * Auerbacher Str. 14 * T. 03744 /3517777 
                        * Zur Sternkoppel 1 * 03744 / 2231070 
(Kaufland) 
AUERBACH * Talstr. 9 * T. 03744 /210542   
AUERBACH * Klingenthaler Str. 107  * T. 03744 /3655355  
FALKENSTEIN * Schloßstr. 11 * T. 03745/749111  
PLAUEN * Siegener Str. 58 * T. 03741/393661  

ANGEBOT*  

Fit in den Frühling 
Proteinreich & mager 

Putenschinken  2,29 €/100g 

mager  und  fettarm 

Puten-Spieß    1,49 €/100g 

mit Ananas, mariniert...von Hand gespießt 

Gurkensalat   0,89 €/100g 

Rinder-Patty, 150g/St. 2,85 €/Stück 

NUR am Freitag erhältlich! - gern mit Vorbestellung. 
frisch, leicht gesalzen...perfekt für den Grill 
 

*solange der Vorrat reicht und je nach Verfügbarkeit,  
Irrtümer vorbehalten. 

Datenschutzhinweis 

beachten! 

Nur am Mittwoch: 

Protein-Bowl*    5,50 € 
mit  Ebli, körnigem Frischkäse, Tomaten, Salat,  

Paprika, gekochtem Ei, Nüssen u. hausgem. Dressing 
anstatt normaler Salatschalen  

-Vorbestellungen sind erwünscht :-) - 

 

Braten für Ostern 
fix & fer/g 

Bestellung bis 26.03.2026  

noch möglich 


